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 گرانولوماتوز وگنر

وگنر نوعی واسکولیت است، به این معنی که باعث 

شود. این التهاب جریان های خونی میالتهاب رگ

خون را به اندام های مختلف محدود می کند و در 

نتیجه به بافت ها و اندام ها آسیب می رساند. اگرچه 

این بیماری می تواند در هر سنی رخ دهد، اما بیشتر 

سال تشخیص داده می شود.  56تا  04بین  در افراد

هم مردان و هم زنان به یک اندازه تحت تأثیر این 

 .بیماری قرار دارند

 علت بیماری

اعتقاد بر این  ناشناخته است، امابیمای علت دقیق 

 در بیماری های خودایمنی اختلالاست که یک علت 

عوامل ژنتیکی و محیطی ممکن است در ایجاد است و 

اری نقش داشته باشند، اگرچه هیچ علت این بیم

 .قطعی شناسایی نشده است

 علائم متداول

 احتقمممان دائممممی بینمممی،  : علائمممم تن  مممی

سمرفه و تنیمی ن م   بینمی از خمونرییی سینوزیت،

شممایه ه ممتند، زیممرا ایممن بیممماری ا لممب مجمماری 

 .تن  ی فوقانی و تحتانی را درگیر می کند

 درگیری کلیه ممکن است منجر به   :علائم کلیوی

خون در ادرار، کاهش برون ده ادرار یا نارسایی کلیه 

 .شود

 تب، خ تیی، کاهش وزن و درد  :علائم عمومی

م اصل علائم  یراختصاصی ه تند که می توانند با 

 .این بیماری همراه باشند

 رایجعلائم کمتر 

 ظاهر پورپورا یا زخم روی پوست : ضایعات پوستی. 

 یا بینایی به دلیل قرمیی درد چشم،  :علائم چشمی ،

 .التهاب تغییر می کند

 بی ح ی یا ضعف اگر سی تم عصبی   :علائم عصبی

 .تحت تأثیر قرار گیرد

 شخیصت

تشخیص گرانولوماتوز وگنر به دلیل علائم متنوع آن 

می تواند چالش برانییی باشد که می تواند شرایط دییر 

های را تقلید کند. ترکیبی از ارزیابی بالینی، آزمایش

آزمایشیاهی و مطالعات تصویربرداری معمولاً برای 

 .تأیید تشخیص مورد نیاز است

 

 

 تست های آزمایشگاهی

  برای شناسایی نشانیرهای التهابی  :خونآزمایش 

 برای ارزیابی عملکرد کلیه و تشخیص  :آزمایش ادرار

 .خون یا پروتئین در ادرار

 مطالعات تصویربرداری

  برای شناسایی  :ق  ه سینه یا سی تی اسکن عک

 .درگیری ریه و بررسی ناهنجاری ها

 هاسینوس التهاب برای ارزیابی : هاسینوس عک  از  

 برداری نمونه

از بافت آسیب دیده، مانند پوست، کلیه  نمونه برداری

زم لابیماری یا ریه، ممکن است برای تایید تشخیص 

 .باشد

  درمان

کاهش التهاب، سرکوب بیماری، درمان از هدف 

. ستهاییری از آسیب اندام پیشسی تم ایمنی و 

مداخله زودهنیام برای دستیابی به بهبودی و به 

حداقل رساندن عوارض طولانی مدت ب یار مهم 

 درمان ها شامل:.است

 

https://www.medicoverhospitals.in/fa/symptoms/nosebleed
https://www.medicoverhospitals.in/fa/symptoms/skin-redness
https://www.medicoverhospitals.in/fa/symptoms/skin-redness
https://www.medicoverhospitals.in/fa/articles/sinus-infection
https://www.medicoverhospitals.in/fa/articles/sinus-infection
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 درمان القایی

درمان اولیه که به عنوان درمان القایی شناخته می 

 کورتیکواستروئیدها،شود، معمولاً شامل دوزهای بالای 

 جهتهمراه با داروهای سرکوب کننده سی تم ایمنی 

 .کنترل سریه التهاب و بهبود بیماری است

 ارندهدرمان نگهد

ل شد، درمان نیهدارنده برای هنیامی که بهبودی حاص

شامل و  ضروری استبیماری ری از عود پیشیی

کورتیکواستروئیدها و سرکوب کننده  دوزهای پایین 

 .باشد میایمنی  سی تم های

 درمان های کمکی

  در موارد شدید، پلاسمافرزی  ممکن  : پلاسمافرزی

 .از خون است اده شودها است برای حذف آنتی بادی 

 برای جلوگیری از ع ونت، به ویژه در  :آنتی بیوتیک ها

 .دستیاه تن  ی

 عوارض 

وگنر می تواند منجر  بیماریبدون درمان سریه و موثر، 

 :به عوارض جدی شود، از جمله

 به دلیل التهاب مداوم و آسیب   :میمن کلیوی نارسایی

 .به کلیه ها

 ناشی از درگیری شدید ریه است : نارسایی تن  ی. 

 به دلیل محدودیت جریان خون و   :اندام به آسیب

 .التهاب در اندام های مختلف

 رعایت این موارد الزامیست

  مکرر فشار خون، عملکرد کلیه و سایر پایش

پارامترهای مربوط به سلامت برای مدیریت 

 .موثر بیماری ضروری است

 رژیم  ذایی  ح ظ یک  :رژیم  ذایی و ورزش

و شرکت در فعالیت بدنی منظم می  سالم

 .تواند سلامت و رفاه کلی را بهبود بخشد

 بیماران باید اقدامات   :ییری از ع ونتپیش

احتیاطی را برای به حداقل رساندن قرار 

گرفتن در معرض ع ونت ها انجام دهند، زیرا 

درمان سرکوب کننده سی تم ایمنی باعث 

 .افیایش ح اسیت می شود

 

 

 

 دانشیاه علوم پیشکی شیراز

 درمانی شهید دکتر فقیهیمرکی آموزشی 

 

 گرانولوماتوز وگنر

 
 ویژه آموزش به بیمار

 

 :کننده تهیه
 کارشناس پرستاری -ام البنین شیرپور

 کارشناس ارشد پرستاری -اف ون توفیق

 

 :ه کنند تایید
 دکتر سعیده شنونده

 فوق تخصص روماتولوژی( -)متخصص داخلی 

 

 منابع:
 0402داخلی جراحی برونر سودارث 

 

 4141 بهار
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https://www.medicoverhospitals.in/fa/articles/7-heart-healthy-diet-plan
https://www.medicoverhospitals.in/fa/articles/7-heart-healthy-diet-plan
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